
 

План мероприятий по валеологическому и физическому воспитанию  

в МБОУ «СОШ №32» г. Брянска 2023 – 2024 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Сентябрь Октябрь Ноябрь 

 

Работа с педагогами 

 

• Заполнение листка здоровья. 

            Отв. Классные 

руководители, медработник 

• Диагностика личностной тревожности 1кл. 

и учащихся «группы риска» психологом 

ЦПМСС 

      Отв. Кл. руковод. 

• Совещание при замдиректора «Проблема 

буллинга в классном коллективе» отв. 

Калачёва Л.А. 
• Семинар классных руководителей 

«Сложный ребёнок» 

• Педагогический совет  

«Работа школы п раннему 

выявлению детского и 

семейного неблагополучия»  

отв. Калачёва Л.А. 

Круглый стол 

«Формирование у 

обучающихся ценностных 

ориетиров» 

 

Работа с учащимися 
• «День здоровья» 

              Отв. Калачева Л.А. 

• Осенний легкоатлетический 

кросс 

• Соревнования  Мини-

футбол (юноши) 

• Всероссийский день бега 

«Кросс нации-2023» 

• Фестиваль СО и туризма 

 

• Анкетирование учащихся начальных 

классов «Качества здорового 

человека» Отв.кл. рук. 

• Соревнования по настольному 

теннису 

• Организация социально 

педагогического тестирования (7-11 

класс) 

 

• «Антинаркотический 

месячник»  1-11 кл. 

            Отв. Калачева Л.А. 

• Соревнования по 

баскетболу (юноши) 

• Соревнования по шашкам 

• Соревнования по 

шахматам 

• Соревнование по шашкам 

 

Работа с родителями 
• Собеседование с родителями  

«Возможности школы в 

оздоровлении учащихся» 

 1-11кл 

            Отв. Кл. рук. 

 

• Индивидуальные консультации для 

родителей психолога  ЦПМСС 

«Ладья» 

 

• Общешкольное родительское 

собрание «Изучение 

интересов и потребностей 

учащихся класса» Отв. 

Калачева Л.А. 

 

 

Контроль и 

регулирование 

Контроль проведения 

инструктажа в начале 

учебного года по 

безопасности учащихся  

• Контроль уровня заболеваемости 

педикулезом (регулярно) 

            Отв. медработник 

 

• Отчёт по мероприятиям 

антинаркотического 

месячника  Отв. Калачева 

Л.А.  



Отв. Калачева Л.А. 

 

 

Направление 

деятельности 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

Работа с педагогами 

 

• Совещание при директоре 

«Воспитание культуры 

здорового образа жизни у 

школьников» 

            Отв. Калачева Л.А. 

• Подборка статей из печати 

 «Спорт и семья» 

             Отв. Никитина Н.С 

• Семинар классных руководителей 

«Привитие семейных ценностей 

школьникам: новые формы работы»            

Отв. Калачева Л.А. 

 

• Совещание при директоре 

«Межведомственное 

сотрудничество в 

воспитательном процессе в 

2023-24 учебном году» 

 

 

Работа с учащимися 

• Лекция  медработника   

             8-11 кл. 

           Отв. Калачева Л.А. 

• Соревнования по баскетболу 

(юноши и девушки) 

• Соревнования по гиревому 

спорту 

• Международный День 

инвалидов 

• Всемирный день борьбы со 

СПИДом 

 

• День здоровья. Отв. Калачёва 

• Практическое занятие  

«Жизнь как ценность» 7-8 кл. 

(психолог ЦПМСС) 

• Лыжные гонки на призы кавалера 3-

х орденов Трудовой славы В.М. 

Логванева 

 

• Соревнования по 

волейболу (юноши и 

девушки) 

• Зимний фестиваль ВФСК 

ГТО 3-5 ст. 

• «Лыжня России-2024» 

• Зимний областной 

фестиваль ВФСК ГТО 

 

 

Работа с родителями 
• Беседа о необходимости 

прививок 

            Отв. медработник 

• Организация спортивных 

соревнований на воздухе во время 

зимних каникул. 

            Отв. Калачева Л.А. 

 

 

 

• Привлечение родителей для 

участия в спортивных 

мероприятиях 

Месячникаоборонно-

массовой и военно-

спортивной работы. Отв. 

кл.рук. 



 

Контроль и 

регулирование 

• Проверка проведения 

инструктажей и бесед по 

правилам безопасности в 

осенне-зимний период. Отв. 

Калачева   

 

• Анализ проведения мероприятий на 

зимних каникулах в рамках ЗОЖ. 

(отчёт) Отв. Калачева Л.А.  

• Проверка работы активов 

классов (справка)  отв. 

вожатая. 

 



Направление 

деятельности 

 

Март 

 

               Апрель 

 

Май 
 

Работа с педагогами 

• Педагогический совет 

«Формирование у 

обучающихся нравственного 

эталона» 

            Отв. Калачева Л.А. 

• Совещание при директоре 

«Мониторинг участия классных 

коллективов в школьных, районных и 

городских мероприятиях» 

 

• Составление списков 

летней занятости 

школьников. Отв. кл.рук. 

 

 

Работа с учащимися 

• Индивидуальные 

консультации школьников 

«Мой вопрос к школьному 

медицинскому работнику» 

Отв. Медработник 

• Практическое занятие с 

элементами тренинга 

«Психологическая 

подготовка к  экзаменам» 9-

11 кл. (психолог ЦПМСС) 

 

• Всемирный  День здоровья. Отв. 

Калачева Л.А. 

• Летний Фестиваль ВФСК ГТО 3-5 ст. 

• Плавание (Президентские 

спортивные игры) 

• Городской слёт туристов 

• Баскетбол  (Президентские 

спортивные игры) 

• Настольный теннис ПСИ 

• Соревнования по лёгкой атлетике, 

посвящённые Дню космонавтики 

 

 

• Президентские состязания 

• Легкоатлетическая 

эстафета на призы 

Брянской городской 

администрации. 

• Всероссийские  

соревнования 

 « Российский азимут-

2024» 

• Летний областной 

фестиваль ВФСК ГТО 

 

 

Работа с родителями 
• Анкетирование родителей 1-

11 кл. «Изменилось ли 

здоровье моего ребенка за 

год?» Отв. кл. рук. 

• Индивидуальные 

консультации для родителей 

психолога  ЦПМСС «Ладья» 

 

• Индивидуальные консультации для 

родителей психолога из центра 

психологической помощи «ЛадьЯ» 

  Отв. Калачева Л.А. 

 

 

 

 

 

Общешкольное 

родительское собрание 

«Обеспечение 

безопасности и занятости 

несовершеннолетних  в 

течение летних каникул 

2024года» Отв. Калачева 

Л.А 

 

Контроль и 

регулирование 

• Анализ  итогов акции 

«Защитим детей вместе» 

Отв. Калачева Л.А. (отчёт) 

 

• Подведение итогов проведения 

открытых воспитательных 

мероприятий классными 

руководителями в течение учебного 

года (справка) отв. Калачёва Л.А. 

 

• Консультации классных 

руководителей по 

планированию 

мероприятий по ЗОЖ на 

следующий год. Отв. 

Калачева Л.А. 



 





 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


